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PRESSEMITTEILUNG

Aﬁ\gEG.EN Rosacea-Tagebuch-App fir Patient:innen:

ROSACEA Neues Design fur einfachere Handhabung

Dusseldorf — 26. August 2022 — Ab sofort prasentiert sich die kostenlose Smartphone-App
.,Rosacea-Tagebuch“ im neuen, zeitgemalien Look — und unterstiitzt inre Nutzer:innen damit
noch besser im Umgang mit ihrer chronischen Hautkrankheit. Neben einer optischen Uberar-
beitung wartet die neue Version mit einer gré3eren Benutzerfreundlichkeit auf. Bereits seit
2017 ermdglicht die mobile Anwendung der Kampagne ,Aktiv gegen Rosacea" Betroffenen,
jederzeit und von Uberall aus schnell und einfach ihren Hautzustand sowie mégliche Einfluss-
faktoren zu dokumentieren. So kénnen personliche Risikofaktoren fiir Rosacea-Schibe iden-
tifiziert und besser gemieden werden, was die Auspragung der Hauterkrankung reduzieren
und die Lebensqualitat steigern kann. Auch den behandelnden Hautarzt:innen hilft die um-
fassende Dokumentation bei der Therapiebegleitung fir ihre Patient:innen.

Kostenloser Download der neuen App jetzt moéglich

Die Smartphone-App wurde ursprunglich fir die rund zehn Millionen Rosacea-Patient:innen
in Deutschland entwickelt. Kiinftig wird die Anwendung weltweit in mehreren Landern in ver-
schiedenen Sprachen verfiigbar sein. Die komplett neue Version der Rosacea-Tagebuch-
App kann ab sofort kostenlos im App Store oder Google Play Store fur Android und iPhone
heruntergeladen werden. Nutzer:innen, die bereits die erste App-Version installiert haben,
kénnen diese zusatzlich beibehalten, um auch spater noch auf die darin erfassten personli-
chen Daten zurtickgreifen zu kénnen. Dabei haben die alte und die neue App gut unter-

scheidbare Icons.

Ausldser besser verstehen durch intuitives ,,Dashbord“ mit Selfie-Funktion

Klar, Gbersichtlich, modern: Die aktualisierte App weist ein frisches und zeitgeméaRes Design

auf und Rosacea-Betroffenen wird ein noch besseres und intuitiveres Nutzer:innenerlebnis

ermdglicht. Im Mittelpunkt steht das Dashboard, in dem Nutzer:innen den Verlauf ihrer per-

sonlichen Trigger der vergangenen 7 Tage in Form eines Diagramms einsehen kdnnen. So

konnen die Entwicklung der individuellen Rosacea-Symptome verfolgt und Ausloser identifi-
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ziert werden. Voraussetzung dafir sind moglichst tagliche Eintrage der Nutzer:innen, etwa
Selfies vom aktuellen Hautzustand, Essensgewohnheiten, Wettereinflisse, die verwendete
Hautpflege oder eingenommene Medikamente. Diese werden in verschiedenen Farben im

Diagramm wiedergegeben und kénnen beliebig gefiltert werden.

Reminder-Funktion sowie News und praktische Tipps auf einen Blick

Die neue Rosacea-Tagebuch-App bietet noch weitere hilfreiche Inhalte. Mit der Reminder-
Funktion kénnen Erinnerungen fur die taglichen Eintrage in das digitale Tagebuch eingestellt
werden. Nutzer:innen erhalten eine Push-Benachrichtigung zur eingestellten Tageszeit. Zu-
dem bietet die App Zugriff auf praktische Tipps und medizinische Informationen rund um die
chronische Hauterkrankung. Hierzu zéhlen der Podcast ,Rosas Radio® und ein News-Feed
zum Blog von ,Aktiv gegen Rosacea“, u. a. mit Updates zur Rosacea-Forschung, medizini-
schem Wissen, Empfehlungen zur Hautpflege, Rezepten sowie Tipps fur den Alltag. Im Be-
reich ,Tipps und Tricks* gibt es nitzliche Links sowie ein Glossar, das medizinische Fachbe-
griffe rund um die Rosacea erlautert. Zudem zeigt ein tbersichtliches Tutorial neuen Nut-
zer:innen Schritt flr Schritt, wie man die Rosacea-Tagebuch-App nutzt.

Wichtige Unterstitzung fur Gesprache mit Hautarzt:innen

Die digitale Anwendung bietet eine schnelle und tbersichtliche Unterstiitzung bei der Doku-
mentation von Hautzustand, Schub-Ausldsern und Therapie. Rosacea-Patient:innen kénnen
so besser erkennen, welche auf3erlichen oder innerlichen Faktoren einen positiven oder ne-
gativen Einfluss auf ihre Haut haben. Auch fir den Besuch bei der Hautérztin bzw. dem
Hautarzt ist ein gut gefiihrtes Tagebuch von Vorteil: Es ermdglicht Arzt:innen, auf einen Blick
zu verstehen, welche Ausltser zur Verschlechterung der Krankheitssymptome fiihren. Die
Eintrage helfen damit nicht nur bei der Diagnose, sondern auch bei der weiteren Planung der

Behandlung und Beratung.

Rosacea-Newsletter fur aktuelle Infos und Tipps. Melden Sie sich an!

Neuigkeiten rund um das Thema Rosacea bietet auch der ,,Rosacea-Newsletter“. Zuverlas-
sig, kompakt und aktuell erhalten die Abonnent:innen per E-Mail regelmafiig Nachrichten von
»Aktiv gegen Rosacea“ inklusive praktischer Tipps zum Umgang mit der Hautkrankheit. Den
»Rosacea-Newsletter“ konnen Sie ganz einfach abonnieren: Tragen Sie unter newslet-
ter.rosacea-info.de/anmeldung Ihre E-Mail-Adresse ein und bleiben Sie immer gut informiert!
Mehr Informationen gibt es auch auf der Website von ,Aktiv gegen Rosacea“ unter
www.rosacea-info.de, bei Facebook (www.facebook.com/AktivGegenRosacea),

YouTube (www.youtube.com/user/AktivGegenRosacea/videos) und

Instagram (www.instagram.com/aktivgegenrosacea/).
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Uber Rosacea

Rosacea (Rosazea) ist eine chronische Entziindung der Haut. Die charakteristischen Haut-
veranderungen (Rétungen, sichtbare Blutgefalie, Papeln und Pusteln) befinden sich vor al-
lem in der Gesichtsmitte (Stirn, Nase, Wangen und Kinn). Meist tritt die Krankheit erstmals
zwischen dem 20. und 50. Lebensjahr auf, ist aber am haufigsten bei Mannern und Frauen
ab 30 Jahren zu beobachten. Gesichtsréte, die durch Ausléser wie Sonne, Sport, Alkohol,
Wetterumschwiinge und heil3es Duschen begiinstigt wird, hat haufig einen negativen Einfluss
auf das Sozialleben der Patient:innen. Stechende, brennende und empfindliche Haut und
Unvertraglichkeit von Kosmetika treten haufig auf, manchmal sind auch die Augen von Ro-
sacea betroffen: Sie werden rot, trocken und jucken.

Die Ursache von Rosacea ist noch ungeklart. Expert:innen gehen davon aus, dass vielfaltige
Faktoren fur die Hautkrankheit verantwortlich sind. Eine zentrale Rolle bei der Entstehung
kommt nach heutigem Verstéandnis unter anderem lokalen Entziindungsreaktionen sowie
einer Stérung im angeborenen Immunsystem zu. Rosacea kann bis heute nicht geheilt wer-
den, aber Medikamente zum Auftragen und Einnehmen sowie Laser-Behandlungen kénnen
die Symptome verringern. Patient:innen sollten aufserdem ihre ,Trigger® meiden sowie Son-
nenschutzmittel (LSF 30-50+) und sanfte Pflegeprodukte nutzen. Eine friihe Diagnose der
Erkrankung kann auRerdem den Verlauf abmildern. Betroffene, die mehr tiber Rosacea er-
fahren mochten, oder vermuten, an der Hauterkrankung zu leiden, kénnen sich auf
www.rosacea-info.de ausfiihrlich informieren. Die Seite gibt einen Uberblick iber Rosacea,
die Trigger und Symptome sowie zusétzliche Informationen zur Krankheit.

Uber ,,Aktiv gegen Rosacea”

Rund 10 Millionen Deutsche leiden unter Rosacea. Doch viele wissen nicht, dass sie selbst,
Angehdorige oder Freunde von der Hauterkrankung betroffen sind. Um dies zu &ndern, hat die
Galderma Laboratorium GmbH (www.galderma.de) zusammen mit dem Berufsverband der
Deutschen Dermatologen e.V. (www.bvdd.de) und der Deutschen Rosazea Hilfe e.V.
(www.rosazeahilfe.de) die deutschlandweite Aufklarungskampagne ,Aktiv gegen Rosacea“
ins Leben gerufen. Diese verfolgt mittlerweile im zwélften Jahr erfolgreich ihre Ziele: Gut in-
formierte Rosacea-Patient:innen, die dank ihres Wissens eine frilhzeitige Behandlung erhal-
ten und den Alltag mit der Erkrankung besser meistern kdnnen, sowie mehr Verstandnis fur
die Krankheit in der Offentlichkeit.

Unter www.rosacea-info.de finden Ratsuchende und Interessierte ein breites Informationsan-
gebot zu Ursachen, Diagnose und Therapie der Rosacea, zahlreiche Serviceangebote (zum
Beispiel Hautarzt:innen-Suche, Rosacea-Schnelltest) sowie praktische Tipps von Dermato-
log:innen und Kosmetik-Expert:innen zum Umgang mit der Krankheit im Alltag. RegelméaRige
News sowie die Moglichkeit zum Austausch mit anderen Betroffenen bietet ,Aktiv gegen Ro-
sacea“ mit einem eigenen Blog und einer Facebook-Seite, auf der Deutschlands grof3te Ro-
sacea-Community im taglichen Dialog aktiv ist. Auch bei YouTube und Instagram ist die
Kampagne vertreten.

Uber Galderma

Galderma ist ein filhrendes Dermatologie-Unternehmen und in etwa 90 Landern vertreten.
Wir bieten ein innovatives, wissenschaftlich fundiertes Portfolio von Premium-Marken und
-Dienstleistungen an, das die gesamte Breite des schnell wachsenden Dermatologie-Marktes
abdeckt — von &sthetischen Injektionsbehandlungen tiber Hautkosmetik bis hin zur therapeu-
tischen Dermatologie. Seit unserer Griindung im Jahr 1981 richten wir unser Engagement
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und unseren Fokus auf das gro3te Organ des menschlichen Kérpers — die Haut — und erfil-
len die individuellen Verbraucher- und Patientenbediirfnisse in partnerschaftlicher Zusam-
menarbeit mit Angehoérigen der Gesundheitsberufe und mit Giberragenden Ergebnissen. Wir
wissen, dass unsere Haut die eigene Lebensgeschichte pragt. Darum ist unser Ziel die Wei-
terentwicklung der Dermatologie — fiir jede Hautgeschichte.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.galderma.com

Galderma Pressekontakt

Antje Sal3enberg

Communication & Congress Manager GER/AT
Galderma Laboratorium GmbH

Toulouser Allee 23a, D-40211 Dusseldorf

Telefon +49 211 58601-4243 Fax +49 211 9367 8811
E-mail antje.sassenberg@galderma.com
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